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To66 kaik:

1. Vali haalik, mille hadldamist soovid harjutada.
2. lga haaliku kohta on kaks videot:

Esimeses videos /KUULEN — NAEN — TUNNEN — TEAN/

e Naitleja hdaldab sinu valitud haalikut. Kuula haaliku kdla ning jalgi naitleja suud. Soovi korral
vOid kohe ka kaasa haaldada.

e Jargnevalt pildilt vaata veel kord naitleja suu-, keele- ja hammaste asendit ning loe
haaldamise kirjeldust.

e Seejarel demonstreerib naitleja, kuidas saad oma haaldust ise kontrollida. Vaata, loe ja
haalda kaasa. Puia leida kohad, kus tunned vibratsiooni voi 6hu liikumist.

e |Gpuks vaata joonist. Loe ja jata meelde need haaldusliigutused ja -asendid, mida nadha ei ole.

Teises videos /HARJUTAN/

e Naitleja hadaldab sarnaseid haalikuid, silpe voi sénu: kuula ja vaata.

e Kui naitleja teeb pausi, on sinu kord harjutada: loe ekraanilt, mida naitleja Gtles ning proovi
seda tapselt jarele korrata.

e Nuud kordab néitleja kdike uuesti: métle, kas haaldasid Gigesti? Kui soovid, void ka nldd
kaasa haaldada.

e Et saada koik haalikud selgeks, on vaja palju harjutada. Selleks leiad lisamaterjali kolmelt
tédlehelt.



