Esmaabivahendid 









    Tööleht 10.1

1. Loe. Mis esmaabivahendid sul kodus on? Tõmba ring ümber. 
side, plaastrid, haavapuhastusvahend, valuvaigisti, spordisalv, köharohi, vatt, nohurohi, allergiarohi, külmakott

2. Sobita. 

	PROBLEEM
	                      ABI SOOVITAMINE

	Mu sõbral  kõht valutab.
	                      Kas sul külmakotti on?

	Mul on allergia.
	                      Kas sul plaastrit on?

	Mu tütar väänas jala välja.
	                      Kas sul valuvaigistit on?

	Poiss lõi pea ära.
	Kas sul nohurohtu on?

	Mul on jala peal vill.
	Kas sul köharohtu on?

	Mu õel on nohu. 
	Kas sul spordisalvi on?

	Mu vennal on köha.
	Kas sul allergiarohtu on?
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  5. Grupitöö. Mis esmaabivahendid peavad kodus olema? Nimetage kordamööda. Sama sõna korrata ei tohi. 

          6. Paaristöö. Räägi esmaabivahenditest.



	haavapuhastusvahend/-i – средство для очистки раны

külmakott/-koti − пузырь со льдом

spordisalv/-i − спортивная мазь

allergiarohi/-rohu − лекарство от аллергии

valuvaigisti − обезболивающее
	väänas jala välja − вывихнул ногу

haav/-a − рана

haava puhastama − промывать рану

esmaabivahendid − средства первой медицинской помощи

vill/-i − волдырь


Mis esmaabivahendid tahab Pille reisile kaasa võtta? 


Miks plaastrit vaja on?


Miks haavapuhastusvahendit vaja on?


Miks valuvaigistit vaja on? 


Mida Lauri Pille jutust arvab?





Pille ja Lauri lähevad reisile. Pille kontrollib, kas vajalikud esmaabivahendid on kaasas.


Pille: Kas sa plaastrid panid kotti?


Lauri: Ei. Mida sa nendega teed?


Pille: Neid saab villi peale panna. 


Kas sa haavapuhastusvahendi võtsid kaasa?


Lauri: Milleks seda vaja on?


Pille: Sellega saab haava puhastada. 


Kas valuvaigisti on kaasas?


Lauri: Kas seda on ka vaja?


Pille: Mul võib-olla hakkab pea valutama. 


Valuvaigisti võtab ruttu valu ära.


Lauri: Sa muretsed liiga palju.














Mul on kodus (mis?)  …..…. , .........  ja ……... .


Mul ei ole …………………………………...… .





Mis esmaabivahendid sul kodus on?





panema-panna


lööma-lõi





Ma pean ostma (mida?) …….. , .........  ja …...... .





Mis esmaabivahendeid pead ostma? 























































































































